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PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
GUIA DIDACTICA: MEDICINA INTERNA
Conocimientos, actitudes y habilidades a adquirir

1. CONOCIMIENTOS

1.1. Conocer la estructura y organizacion del servicio de medicina interna

a. Conocer los dispositivos asistenciales del Servicio de Medicina Interna del Hospital de
referencia, por ejemplo: Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos y Hospitalizaciéon
Domiciliaria, Hospital de Dia Médico, y Equipo de cuidados de Unidad de Dia, Unidad de
Colagenosis e hipertension pulmonar entre otros.

b. Conocer los contenidos del Acuerdo de colaboracion entre el servicio de Medicina
Interna con la Unidad de Gestidn Clinica de Atencién Primaria correspondiente.

1.2. Atencion clinica al paciente.
a. Realizar una historia clinica completa:

- Historia clinica dirigida en funcién de los sintomas guia del paciente.

- Valoracién integral del paciente con la perspectiva del impacto clinico vy
funcional de las patologias concomitantes, valoracion afectiva, cognitiva,
sociofamiliar y espiritual.

- Anamnesis farmacoldgica exhaustiva considerando la presencia de alergias
farmacoldgicas, efectos adversos/indeseables asociados a la medicacion,
consideraciones relevantes respecto a la medicacion previamente utilizada,
medicacidn activa, posologia y adherencia a la misma.

- Exploracion fisica sistematica y orientada a la historia del paciente.

- Conocimientos sobre la indicacion e interpretacion de las pruebas
complementarias bdsicas (analitica, de imagen, funcionales,..) adecuada a cada
caso.

- Interpretar los datos para establecer un juicio clinico razonado.

b. Disefio del plan terapéutico de actuacion individualizado que integre medidas
farmacoldgicas y no farmacoldgicas basadas en la evidencia cientifica, en las preferencias y
metas del paciente y el prondstico vital.

c. Incorporar en el plan de actuacién referencias a los recursos para la ciudadania y activos
en salud de su zona de referencia (actividades de promocién de la salud).Ademas aportar
informacién comprensible de educacion terapéutica en base a sus patologias y factores de
riesgo.

d. Disefio del informe terapéutico farmacolégico con las premisas:

- La adecuacién en base a las patologias existentes y la interaccién entre ellas y la
evidencia cientifica disponible,

- La seguridad clinica, dosificacién segun patologias de base (insuficiencia renal
entre otras), titulacion de dosis, interacciones entre otros.

- Formay periodicidad de administracidon viable para el paciente y sus familiares.

- Adherencia terapéutica
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- Consejos higiénicos dietéticos en relacion a la toma de medicacion especifica
(anticoagulantes orales y dieta por ejemplo).

d. Elaborar un informe de alta hospitalaria, atencién en urgencias y consultas externas de
acuerdo con los estdndares establecidos, estableciendo en cualquier caso un juicio
clinico o sindrémico y plan de tratamiento que aclare que medicacidn se inicia, se
mantiene y se suspende.

e. Garantizar la atencidn al paciente con multimorbilidad, pluripatolégicos, con
enfermedades sistémicas o problemas de salud no determinados o necesidades de
salud complejas.

f. Proporcionar una atencién clinica en diferentes entornos sanitarios (consultas
monograficas, urgencias, hospitalizacién domiciliaria,....).

1.3. Conocimientos clinicos:

a. Saber enfocar el diagndstico diferencial del paciente con sintomas comunes como :
pérdida de peso, sindrome constitucional, masas, anemia, sindrome febril prolongado,
dolores osteomusculares con sospecha de malignidad, manifestaciones multisistémicas
o multiorgdnicas y sintomas, alteraciones analiticas o de imagen de dificil adscripcién a
una especialidad.

b. Paciente pluripatolégico o pacientes con necesidades de salud complejas: Criterios
diagndsticos, valoracién integral exhaustiva y manejo terapéutico.

c. Ancianos fragiles con problemas médicos incluidos sindromes geriatricos: criterios de
inclusidn, valoracién integral y manejo terapéutico.

d. Pacientes en fase paliativa oncoldgica y no oncolégica: criterios de inclusién,
valoracién integral y manejo terapéutico.

e. Saber manejar las enfermedades mas prevalentes de Atencion Primaria y que pueden
ser susceptibles de valoracidén por Medicina Interna de forma aguda o crénica.

- Enfermedades cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca, arteriopatia periférica y
taquiarritmias descompensadas.

- Enfermedades del aparato respiratorio: Insuficiencia respiratoria y Neumonia.

- Enfermedades del sistema nervioso: Enfermedad cerebrovascular y sindrome
confusional.

- Enfermedades renales: insuficiencia renal aguda y crénica, sindrome nefrético,
trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base.

- Enfermedades del aparato digestivo: manejo de ictericia, enfermedad
inflamatoria intestinal, pancreatitis, hepatitis, manejo del nodulo hepatico,
cirrosis y sus complicaciones, enfermedades de la via biliar.

- Enfermedades tumorales: manejo del paciente con cédncer y emergencias
oncolégicas.

- Enfermedades de la sangre: sindrome anémico, mielodisplasico vy
linfoproliferativo y trastornos de la coagulacién

- Enfermedades autoinmunes y sistematicas
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- Enfermedades reumadticas y autoinmunes sistémicas: osteoporosis, artritis
séptica, gota, artrosis, fibromialgia, significado clinico de los autoanticuerpos,
artritis reumatoide, lupus eritematoso sistémico, esclerodermia, miopatias
inflamatorias idiopaticas, sindrome de Sjogren, vasculitis, sarcoidosis,
amiloidosis.

f. Conocer las indicaciones, contraindicaciones, posologia e interacciones de los
principales grupos farmacolégicos.

2. ACTITUDES

- El residente de Medicina de Familia debera conocer la vision que el enfermo tiene
de su propia enfermedad, con un abordaje psicosocial, integrador, buscando la
maxima calidad, seguridad y utilizacién costo-eficiente de los recursos de que
dispone, todo ello integrado con un alto nivel de exigencia ética.

- Para desarrollar con eficacia el trabajo es prioritario resolver de manera rapida y
correcta los problemas de los usuarios, es decir tener competencia técnica para
atender sus demandas. Ademas, es una tarea del profesional y un signo se
excelencia en su trabajo, mantener una actitud cordial y empatica como muestra
del respeto mutuo necesario en el proceso asistencial.

- Garantizar un modelo de salud mas proactivo, centrado en el apoyo a la capacidad
de las personas de autogestionar su salud, colaborando en animar al paciente a
seleccionar objetivos y compromisos.

- Coherencia en la informacion transmitida a los familiares.

- Unificacion de criterios asistenciales (derivacion, atencién, informacion,
tratamientos) entre los distintos niveles que recorre el paciente y por las distintas
especialidades.

- Facilitar mensajes preventivos de salud a los pacientes a su cargo.

- Saber integrarse en el trabajo en equipo y mostrar versatilidad en la adaptacion al
entorno.

- Hacerse consciente de la necesidad de la mejora continua y de la importancia que
tiene la evidencia cientifica en la toma de decisiones y en la mejor utilizacion de los
recursos preventivos y asistenciales.

- Aprender la importancia que tiene la relacion del médico con el paciente y
motivacion para tener adecuadas habilidades comunicativas con los pacientes, sus
familiares y otros profesionales tanto de atencién primaria como especializada.
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3. HABILIDADES

3.1. Habilidades técnicas y de interpretacion.
a. Manejo e interpretacion de métodos diagndsticos mas habituales:

- Hemograma, bioquimica basica, pruebas de coagulaciéon y urianadlisis.
- Electrocardiograma.

- Radiografia basica.

- Gasometria arterial y pruebas funcionales respiratorias.

- Medida de la presion arterial y evaluacién del pulso paraddjico.

b. Desarrollo de procedimientos técnicos con finalidad diagndstica o terapéutica e
interpretacion de los hallazgos que de ellos se derivasen:

- Reanimacion cardiopulmonar avanzada.
- Funduscopia directa.

- Pulsioximetria y oxigenoterapia.

- Toracocentesis diagndstica y terapéutica.
- Paracentesis diagndstica y terapéutica.

- Puncién lumbar.

- Artrocentesis de rodilla.

c. Conocimiento de las indicaciones de otros métodos diagndsticos

- Radiografias con contraste.
- Ecografia.

- Tomografia.

- Gammagrafia.

- RMN.

3.2. Habilidades comunicativas.

Dar una informacion clara y concisa al paciente de su estado de salud y hacerle
participe de las decisiones terapéuticas.

Considerar y adaptarse a las caracteristicas educativas, culturales y religiosas del
paciente.

Informar a los familiares del paciente, respetando la voluntad de este ultimo.
Comunicar malas noticias y afrontar las situaciones del final de la vida.

Ser capaz de evaluar la capacidad del paciente para tomar decisiones.

Comunicarse adecuadamente con colegas de diferentes especialidades para
mantener la continuidad asistencial.

Ser capaz de presentar casos clinicos en sesiones del propio Servicio

Establecer consensos y decisiones compartidas con otros profesionales.

3.3. Manejo de la evidencia cientifica

Durante su formacién el residente de Medicina de Familia en Medicina Interna debe
iniciarse en el conocimiento de identificar una recomendacién basada en consenso o una
guia de practica clinica y los grados de evidencia, asi como, saber evaluar criticamente la
literatura cientifica
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EVALUACION DE LO APRENDIDO EN LA ROTACION: MEDICINA INTERNA
(Puntua de 0 a 5 cada item)

ITEMS o (1 (2 (3 |4 |5

1.-Conocimiento del servicio de medicina interna.

- Conocimiento del equipo asistencial

- Conocimiento del acuerdo de colaboracion

2.- Realizacion de historia clinica integral

- Sabe realizar una historia clinica dirigida sintomas guias

- Sabe realizar una valoracién integral con conocimiento y uso de
escalas estandarizadas

- Saber realzar una anamnesis farmacoldgica

- Conocer y saber realizar una exploracion fisica orientada a la
historia del paciente

- Conocer, manejar y saber interpretar las pruebas
complementarias basicas

3.- Diseio de Plan Terapéutico

Saber realizar un Plan terapéutico individualizado

- Conocer los activos en salud de la zona de referencia

- Disefo de un informe terapéutico farmacoldgico individualizado
con conciliacién del tratamiento

- Saber realizar un alta hospitalaria estandarizada

4.- Conocimientos clinicos

- Saber enfocar el diagnédstico diferencial de sintomas comunes

- Pluripatoldgicos: criterios diagndsticos y manejo.

- Anciano fragil: criterios de inclusion y manejo

Cuidados paliativos: criterios de inclusidon y manejo.

5.- Enfermedades cardiovasculares
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Insuficiencia cardiaca: manejo diagndstico, terapéutico y criterios
de derivacién.

Arteriopatia periférica: manejo diagndstico, terapéutico y
criterios de derivacion.

Taquiarritmias: manejo diagndstico, terapéutico y criterios de
derivacion.

Conocer las indicaciones de ecocardio, prueba de esfuerzoy
Holter

Abordaje familiar y psicosocial del paciente con patologia
cardiovascular crénica y/o insuficiencia cardiaca.

6.- Enfermedades del aparato respiratorio

Saber realizar el abordaje del tabaquismo.

Insuficiencia respiratoria: manejo diagnéstico, terapéutico y
criterios de derivacion.

Neumonias: manejo diagndstico, terapéutico y criterios de
derivacién.

7.- Enfermedades del sistema nervioso

Saber hacer anamnesis y exploracion neuroldgica.

Saber hacer Fondo de ojo.

Conocer las indicaciones de pruebas de neuroimagen (TAC, RMN,
PET)y EEG

Manejo diagndstico, control evolutivo y/o criterios de derivacién
de enfermedades cerebrovasculares.

Manejo diagndstico, control evolutivo y/o criterios de derivacién
de demencias y sindrome confusional.

8.- Enfermedades renales

Manejo diagndstico, control evolutivo y/o criterios de derivacion
de insuficiencia renal aguda y crénica.

Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion del
sindrome nefrético.

Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion de
los trastornos hidroelectroliticos.

Conocer la dosificacion de farmacos en la insuficiencia renal.

9.- Enfermedades del aparato digestivo

Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion de la
ictericia y/o patron analitico de colestasis y aumento de
transaminasas




¥ Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD

Unidad Docente de Medicina
Familiar y Comunitaria
de Sevilla

- Manejo diagnéstico, terapéutico y/o criterios de derivacién de la
enfermedad inflamatoria intestinal

- Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion de
pancreatitis, hepatitis, cirrosis y sus complicaciones.

10.- Enfermedades tumorales

- Manejo diagndstico, control evolutivo y/o criterios de derivacién
del paciente con cancer y emergencias oncoldgicas.

11.- Enfermedades de la sangre

- Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion del
sindrome anémico.

- Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion del
sindrome mielodisplasico y linfoproliferativos.

- Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion del
paciente con trastornos de coagulacion.

12.- Enfermedades reumaticas y autoinmunes

- Manejo diagndstico, terapéutico y/o criterios de derivacion de las
principales patologias reumaticas y/o autoinmunes.

- Manejo terapéutico de Fisioterapia, AINEs y gastroproteccién
frente a los farmacos.

13.- Actitudes

- Ante el abordaje biopsicosocial-integrador del paciente

- Ante la resolucion oportuna de problemas encontrados

- Unificacion de criterios asistenciales

- Comunicacion con el paciente

- Comunicacion con la familia

- Integracion con el equipo de trabajo

14.- Habilidades técnicas y de interpretacion

- Manejo e interpretacion de los métodos diagndsticos mas
habituales: Analitica, ECG, Rx bdasica, gasometriay TA.

- Desarrollo de procedimientos técnicos diagndsticos o terpéuticos
e interpretacidn de los resultados.

15.- Habilidades comunicativas

- Saber informar de forma clara y concisa, adaptandose a las
caracteristicas del paciente.
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Saber comunicar malas noticias y afrontar las situaciones del final
de la vida.

Saber comunicarse adecuadamente con otros profesionales.

16.- Manejo de la evidencia cientifica

Identificar y manejar las recomendaciones basadas en los
consensos y los grados de evidencia.

Saber evaluar de forma critica la literatura cientifica
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EVALUACION DEL SERVICIO Y LA DOCENCIA: MEDICINA INTERNA
(Puntua de 0 a 5 cada item)

Evaluacidn del Servicio por el que se rota:

La acogida en el servicio por el que han rotado cuando llegé fue

La organizacion del servicio facilitd las actividades del residente

Evaluacidn del docente principal (Nombre y apellidos del docente):

Actitud del docente hacia el residente

Bibliografia u otros recursos diddcticos aportados por el docente

Cumplimiento de horarios por parte del docente

Capacidad docente

Duracion de la rotacién (En semanas o meses)

Numero de sesiones clinicas de este Servicio a las que has asistido

Numero de sesiones clinicas de este Servicio que has impartido

Satisfaccion con la rotacion

Grado de satisfaccion con la rotacion:

Satisfaccion con el aprendizaje respecto de lo que esperaba:

Satisfaccion con la atencion recibida:




