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PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
GUIA DIDACTICA: DERMATOLOGIA

Conocimientos, actitudes y habilidades a adquirir

1. Conocer y saber aplicar las actividades preventivas en:
1. Enfermedades de transmision sexual
2. Cancer cutaneo
3. Dermatitis alérgicas

2. Conoce la descripcion de las lesiones elementales y las alteraciones cutdneas mas
prevalentes por regiones anatémicas.

3. Manejar el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacién de:
Lesiones cutaneas por agentes vivos
Alteracion de los anejos cutaneos
Lesiones orales
Lesiones de contenido liquido (enf. vesiculoampollosas, enfermedades pustulosas).
Acné
Lesiones eritematosas
Lesiones pigmentarias
Lesiones con descamacién (enfermedades papuloscamosas, eccemas)
Lesiones sin descamacion (papulas y nédulos inflamatorios y reacciones vasculares)
. Ulceras en la piel
. Trastornos de la queratinizacion
. Trastornos de la pigmentacién
. Reacciones de hipersensibilidad cutanea
. Prurito
. Tumores de la piel y mucosas
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4. Conocer el Proceso Asistencial Integrado Cancer de piel
1. Criterios de entrada y salida
2. Papel del Médico de Familia
3. Indicadores de calidad

5. Saber hacer:
1. Dermatoscopia (Incluyendo la interpretacién de los patrones de lesiones cancerosas y
pigmentarias)
Exploracion con luz de Wood
Recogida de muestras
Incision y escisién de lesiones superficiales
Extirpacion de lesiones subcutdneas
Drenajes
Biopsia punch
Suturas
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9. Cirugia de la uia

10. Uso de nitrégeno liquido

11. Electrocirugia

12. Infiltracion intralesional con corticoides

6. Saber manejar el diagndstico y el control evolutivo de las lesiones cancerosas de la piel.
7. Conocer el Programa de Telederma y el manejo del software.

8. Conocer las indicaciones de derivacién urgente en Dermatologia.

9. Saber realizar abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de neoplasia cutanea.

10. Conocer las manifestaciones cutaneas asociadas a otras enfermedades: colagenosis,
vasculitis, trastornos del aparato digestivo, del sistema nervioso central, paraneoplasicas,
VIH.

11. Conocer y manejar adecuadamente los tratamientos dermatoldgicos mas habituales:

1. Para los distintos tipos de farmacos: antimicdticos, hidratantes, fotoprotectores,
antibidticos tépicos, antiparasitarios, corticoides topicos, antisépticos, antihistaminicos,

2. Para las indicaciones de las distintas formas galénicas de uso tépico en dermatologia
(cremas, pomadas, lociones, unglientos, etc)

3. Para las férmulas magistrales de uso mas frecuente en dermatologia (indicaciones,
formulacion, detalles de prescripcidn, instrucciones al paciente sobre aplicacién,
conservacion, etc).
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EVALUACION DE LO APRENDIDO EN LA ROTACION: DERMATOLOGIA
(Puntua de 0 a 5 cada item)

ITEMS 0|12 |3 |4 |5

Conocer y saber aplicar las actividades preventivas en:

Enfermedades de transmision sexual

Cancer cutaneo

Dermatitis alérgicas

Conoce la descripcion de las lesiones elementales y las alteraciones cutaneas mas prevalentes
por regiones anatomicas

Manejar el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion
de:

Lesiones cutaneas por agentes vivos

Alteracion de los anejos cutaneos

Lesiones orales

Lesiones de contenido liquido (enf. vesiculoampollosas,
enfermedades pustulosas).

Acné

Lesiones eritematosas

Lesiones pigmentarias

Lesiones con descamacién (enfermedades papuloscamosas,
eccemas)

Lesiones sin descamacion (papulas y nédulos inflamatorios y
reacciones vasculares)

Ulceras en la piel

Trastornos de la queratinizacion

Trastornos de la pigmentacién

Reacciones de hipersensibilidad cutanea

Prurito
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ITEMS 012 |3 |4 |5

Tumores de la piel y mucosas

Conocer el Proceso Asistencial Integrado Cancer de piel:

Criterios de entrada y salida

Papel del Médico de Familia

Indicadores de calidad

Saber hacer:

Dermatoscopia (Incluyendo la interpretacion de los patrones de
lesiones cancerosas y pigmentarias)

Exploraciéon con luz de Wood

Recogida de muestras

Incisidn y escision de lesiones superficiales

Extirpacion de lesiones subcutaneas

Biopsia punch

Suturas

Cirugia de la uia

Uso de nitréogeno liquido

Electrocirugia

Saber manejar el diagndstico y el control evolutivo de las lesiones
cancerosas de la piel.

Conocer el Programa de Telederma y el manejo del sofware

Conocer las indicaciones de derivacidén urgente en Dermatologia

Saber realizar abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de
neoplasia cutanea

Conocer las manifestaciones cutaneas asociadas a otras
enfermedades: colagenosis, vasculitis, trastornos del aparato
digestivo, del sistema nervioso central, paraneoplasicas, VIH
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ITEMS 012 |3 |4 |5

Conocer y manejar adecuadamente los tratamientos dermatolégicos mas habituales:

Para los distintos tipos de farmacos: antimicéticos, hidratantes,
fotoprotectores, antibidticos tépicos, antiparasitarios, corticoides tdpicos,
antisépticos, antihistaminicos,

Para las indicaciones de las distintas formas galénicas de uso tépico
en dermatologia (cremas, pomadas, lociones, unglientos, etc)

Para las formulas magistrales de uso mas frecuente en dermatologia
(indicaciones, formulacion, detalles de prescripcion, instrucciones al
paciente sobre aplicacién, conservacion, etc)
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EVALUACION DEL SERVICIO Y LA DOCENCIA: DIGESTIVO
(Puntua de 0 a 5 cada item)

Evaluacion del Servicio por el que se rota:

La acogida en el servicio por el que han rotado cuando llegé fue

La organizacidn del servicio facilité las actividades del residente

Evaluacion del docente principal (Nombre y apellidos del docente):

Actitud del docente hacia el residente

Bibliografia u otros recursos didacticos aportados por el docente

Cumplimiento de horarios por parte del docente

Capacidad docente

Duracién de la rotacion (En semanas o meses)

Numero de sesiones clinicas de este Servicio a las que has asistido

Numero de sesiones clinicas de este Servicio que has impartido

Satisfaccion con la rotacion

Grado de satisfaccion con la rotacion:

Satisfaccion con el aprendizaje respecto de lo que esperaba:

Satisfaccion con la atencion recibida:

Propuestas de mejora




