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PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
GUIA DIDACTICA: SALUD MENTAL

Conocimientos, actitudes y habilidades a adquirir

1. Saber realizar

a. Entrevista Clinica Psicopatolégica

b. Test Psicoldgicos basicos

C. Exploracion de signos y sintomas en psicopatologia (actitud, lenguaje, habitos,
ideacidn, alteracion del sueiio, comportamientos obsesivos,evaluacion del
riesgo suicida,etc)

d. Realizar correcto abordaje personal, familiar y psicosocial de situaciones especiales
(duelo, demencia, depresion, enfermedad terminal, incapacidad grave)

2. Manejo diagndstico y terapéutico en AP y salud mental de
a. PAIl Trastorno de ansiedad, depresion y somatizaciones

Trastorno Depresivo y Trastorno de Ansiedad
Trastornos somatoformes

Trastornos del Comportamiento

Trastornos del suefo

Duelo patoldgico

R

3. Manejo diagndstico y control evolutivo en AP y Salud Mental de los Trastornos de la
Alimentacién y de la Autoimagen (PAI Trastornos de la conducta alimentaria)

4. Manejo diagnostico, deteccidn precoz y manejo en AP y Salud mental de los
Trastornos Psicéticos (PAI Trastorno Mental Grave)

5. Atencién urgente en psiquiatria
a. ldentificar signos de gravedad en patologia psiquiatrica

b. Intento de autolisis
C. Agitacion psicomotriz
d. Brote psicético o maniaco

6. Estrategias terapéuticas en psicofarmacos.
a. Manejo de ansioliticos, antidepresivos, hipndticos y antipsicéticos
b. Manejo de los cambios entre antidepresivos
C. Manejo de psicofarmacos en pacientes pluripatologicos
d. Manejo de psicofarmacos en pacientes ancianos

7. Manejo diagnostico y terapéutico de situaciones conflictivas de la consulta de
Atencion Primaria
a. Somatizadores
b. Hiperfrecuentadores
C. Agresivos
d. Rentistas
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8. Conocer y entender los conflictos emocionales y sentimientos de los pacientes con
problemas de salud somaticos

9. Realizar correcto abordaje personal, familiar y psicosocial de situaciones especiales
(duelo, demencia, depresién, enfermedad terminal, incapacidad grave)

10. Estrategias terapéuticas basicas en Terapias de Apoyo

11.Manejo preventivo de situaciones de riesgo ligadas a las distintas etapas de la vida
(infancia, adolescencia, maternidad, menopausia, jubilacion, envejecimiento)

12. Conocer técnicas mas especializadas y aplicacion de estas (terapias cognitivas,
grupos autoayuda, etc)

13.Intervencidn familiar basica en situaciones especiales (trastorno del
comportamiento alimentario, paciente psicotico, entorno familiar problematico)
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EVALUACION DE LO APRENDIDO EN LA ROTACION: SALUD MENTAL
(Puntta de 0 a 5 cada item)

ITEMS 0|12 /3 |45

He aprendido a realizar:

Entrevista Clinica Psicopatoldgica

Test Psicoldgicos basicos

Exploracion de signos y sintomas en psicopatologia

Realizar correcto abordaje personal, familiar y psicosocial de situaciones
especiales (duelo, demencia, depresion, enfermedad terminal,
incapacidad grave)

He aprendido el manejo diagndstico y terapéutico en AP y salud mental de:

PAIl Trastorno de ansiedad, depresion y somatizaciones

Trastorno Depresivo y Trastorno de Ansiedad

Trastornos somatoformes

Trastornos del Comportamiento

Trastornos del suefio

Duelo patoldgico

Trastornos de la Alimentacion y de la Autoimagen (PAI Trastornos de la
conducta alimentaria)

Trastornos Psicdticos, Trastorno bipolar, Trastorno Obsesivo
compulsivo, etc (PAI Trastorno Mental Grave)

Atencidn urgente en psiquiatria

Identificar signos de gravedad en patologia psiquiatrica

Intento de autolisis

Agitacion psicomotriz

Brote psicdtico o maniaco

Estrategias terapéuticas en psicofarmacos.

Manejo de ansioliticos, antidepresivos, hipndticos y antipsicoticos




Unidad Docente de Medicina
Familiar y Comunitaria

¥ Servicio Andaluz de Salud de Sevilla
CONSEJERIA DE SALUD

JUNTR DE ANDRLUCIA

ITEMS 0|12 /3 |45

Manejo de los cambios entre antidepresivos

Manejo de psicofadrmacos en pacientes pluripatoldgicos

Manejo de psicofarmacos en pacientes ancianos

Manejo diagndstico y terapéutico de situaciones conflictivas de la consulta de Atencién
Primaria:

Somatizadores

Hiperfrecuentadores

Agresivos

Rentistas

Conocer y entender los conflictos emocionales y sentimientos de los
pacientes con problemas de salud somaticos
Estrategias terapéuticas basicas en Terapias de Apoyo

Manejo preventivo de situaciones de riesgo ligadas a las distintas
etapas de la vida (infancia, adolescencia, maternidad, menopausia,
jubilacidn, envejecimiento)

Conocer técnicas mas especializadas y aplicacidn de estas (terapias
cognitivas, grupos autoayuda, etc)

Intervencidn familiar basica en situaciones especiales (trastorno del
comportamiento alimentario, paciente psicético, entorno familiar
problematico)
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EVALUACION DEL SERVICIO Y LA DOCENCIA: SALUD MENTAL
(Puntua de 0 a 5 cada item)

Evaluacién del Servicio por el que se rota:

La acogida en el servicio por el que han rotado cuando llegé fue

La organizacion del servicio facilito las actividades del residente

Evaluacidn del docente principal (Nombre y apellidos del docente):

Actitud del docente hacia el residente

Bibliografia u otros recursos didacticos aportados por el docente

Cumplimiento de horarios por parte del docente

Capacidad docente

Duracién de la rotacion (En semanas o meses)

Numero de sesiones clinicas de este Servicio a las que has asistido

Numero de sesiones clinicas de este Servicio que has impartido

Satisfaccion con la rotacion

Grado de satisfaccion con la rotacion:

Satisfaccién con el aprendizaje respecto de lo que esperaba:

Satisfaccion con la atencién recibida:

Propuestas de mejora




