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Unidad Docente de Medicina 
Familiar y Comunitaria 

de Sevilla 

PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 
 

GUÍA DIDÁCTICA:  DIGESTIVO 
 
Conocimientos, actitudes y habilidades a adquirir 
 

1. Conocer y saber realizar actividades preventivas en: 
1. PAI Hepatitis víricas. 
2. Hepatopatía alcohólica. 
3. Cribados de cáncer de aparato digestivo. 

2. Manejo diagnóstico de los principales síntomas digestivos: 
1. Nauseas/vómitos.  
2. Dispepsia (PAI Dispepsia) 
3. Pirosis. 
4. Meteorismo 
5. Disfagia. 
6. Dolor abdominal y anal. (PAI Dolor abdominal) 
7. Alteraciones hábito deposicional. 
8. Ictericia. 
9. Hipertrasaminasemias. 
10. Colestasis. 
11. Rectorragia 

3. Manejo diagnóstico y terapéutico, y criterios de derivación en: 
1. Patología gastroesofágica 

1. Reflujo gastroesofágico y hernia hiatal 
2. Úlcera péptica. 
3. Gastritis crónica. 

2. Patología hepatobilia y pancreatica 
1. Hepatopatía crónica. 
2. PAI colecistitis/colelitiasis 
3. Otras colecistopatías 
4. Insuficiencia hepática crónica 
5. PAI trasplante hepático 
6. Pancreatitis crónica 

3. Patología intestinal 
1. Colon irritable. 
2. Intolerancias alimentarias 
3. Enfermedad celiaca. 
4. Enfermedad diverticular 
5. Síndromes de malabsorción intestinal. 

4. Patología anal  
1. Hemorroides,  
2. fisura y abceso anal 
3. Ostomía 

4. Control evolutivo y manejo diagnóstico : 
1. Cáncer digestivo.  
2. PAI Cáncer colorectal 
3. Enfermedad inflamatoria intestinal. 
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5. Indicaciones y manejo de pruebas diagnosticas en digestivo: 
1. Analítica de interés en digestivo: sangre, orina, heces, aire espirado 
2. Radiología abdominal con y sin contraste 
3. Ecografía abdominal 
4. Indicaciones de TAC y RMN en patología digestiva 
5. Endoscopia digestiva  
6. Paracentesis  

 
6.‐Saber hacer: 
   Colocación sonda nasogástrica 
   Desimpactación fecal manual. 
   Paracentesis diagnostica/evacuadora. 
   Indicación dietas especificas ( GEA, intolerancias, celiaquía.). 
   Drenajes abcesos región perianal.(mejor en cirugía en, área de urgencias) 
   Trombectomía hemorroidal. (mejor en cirugía , área de urgencias). 
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EVALUACIÓN DE LO APRENDIDO EN LA ROTACIÓN: DIGESTIVO 

(Puntúa de 0 a 5 cada ítem) 
 

ITEMS 0 1 2 3 4 5 

1.‐Sé realizar las actividades preventivas en: 

a) PAI Hepatitis víricas.            

b) Hepatopatía alcohólica.            

c) Cribado de cáncer digestivo.            

2.‐ Sé realizar el control evolutivo de: 

Cáncer digestivo.            

Enfermedad inflamatoria intestinal.            

Hepatopatía crónica            

3.‐Realizo adecuadamente el manejo diagnóstico/ terapeútico y criterios de derivación de los 
siguientes síntomas: 

Nauseas/vómitos.            

Dispepsia (PAI Dispepsia)            

Pirosis.            

Meteorismo            

Disfagia            

Dolor abdominal y anal (PAI Dolor abdominal)            

Alteraciones hábito deposicional            

Ictericias            

Hipertrasaminasemias/colestasis.            

Colestasis.            

 
Rectorragia 

           

Manejo diagnóstico y terapéutico, y criterios de derivación en: 
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ITEMS 0 1 2 3 4 5 

Patología gastroesofágica 

Esófago de Barret             

Reflujo gastroesofágico y hernia hiatal            

Úlcera péptica.            

Gastritis crónica.            

Patología hepatobiliar y pancreatica 

Hepatopatía crónica.            

PAI colecistitis/colelitiasis            

Otras colecistopatías            

PAI trasplante hepático             

Insuficiencia hepática crónica            

Patología pancreatica (Pancreatitis crónica)            

Patología intestinal 

Colon irritable.            

Intolerancias alimentarias            

Enfermedad celiaca.            

Enfermedad diverticular            

Síndromes de malabsorción            

Patología ano/rectal 
 

Hemorroides,             

Fisura y abceso anal            

Ostomía              

Control evolutivo y manejo diagnóstico : 



 

5 
 

Unidad Docente de Medicina 
Familiar y Comunitaria 

de Sevilla 

ITEMS 0 1 2 3 4 5 

Cáncer digestivo.             

PAI Cáncer colorectal            

4.‐Sé hacer: 

Sondaje nasogástrico.            

Desimpactación fecal manual.            

Sondaje rectal            

Indicación dietas especificas (GEA, celiaquia, intolerancias)            

Drenajes abcesos perianales.            

Trombectomia hemorroidal.            

 
EVALUACIÓN DEL SERVICIO Y LA DOCENCIA:  DIGESTIVO 

(Puntúa de 0 a 5 cada ítem) 
 

Evaluación del Servicio por el que se rota: 

La acogida en el servicio por el que han rotado cuando llegó fue            

La organización del servicio facilitó las actividades del residente            

Evaluación del docente principal (Nombre y apellidos del docente):  
 
 

Actitud del docente hacia el residente            

Bibliografía u otros recursos didácticos aportados por el docente            

Cumplimiento de horarios por parte del docente            

Capacidad docente             

Duración de la rotación (En semanas o meses)  

Número de sesiones clínicas de este Servicio a las que has asistido  

Número de sesiones clínicas de este Servicio que has impartido  
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Satisfacción con la rotación 

Grado de satisfacción con la rotación:            

Satisfacción con el aprendizaje respecto de lo que esperaba:            

Satisfacción con la atención recibida:            

 

Propuestas de mejora 
 
 
 
 


